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1 OeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Heckas peuen- CGopruk
nopuuu | Benkn, r | Xupbl, r bl ue*l'(:gﬁ"'b! B1, mr C,mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA XXNOKAA 200 5.9 8.0 26.7 289.6 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00] 136.74| 19.35| 113.52 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
FII?ILl,A BAPEHbIE 40 5.0 45 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 4.35| 69.55 0.91]| 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60( 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 neP
PPYKTbl CBEXWE (AMEJIbCUH,MAHOAPUH,ABJIOKO,BAHAH UITN TPYLLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02| 14.40 7.20 9.90 1.98| 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0 0.18 5.81 0.18 2.48 0.89 0.30] 175.67| 37.50| 209.77 4,58 | 360.15| 10.05 0.03 0.01
Ob6en
OBOLWW CBEXWE B HAPESKE ( OIr'YPEL,MOMMNOOP, NI CNAOKNA MEPEL) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
CYMN KAPTO®EJbHbLIN C BOBOBbLIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 0.00 0.06| 28.91| 26.64| 62.62 1.53| 378.58 3.56 0.02 0.00 102 2011
MNnoB N3 NTULbI 200 21.9 27.4 51.2 417.1 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16| 30.44| 54.16| 249.22 2.26( 310.32 7.97 0.15 0.03 291 2011
KOMIMOT 13 AMNEJNIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01| 17.24 5.38 6.94 0.09] 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB NWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20( 33.60 0.80] 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
XNEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00( 33.20 0.00( 10.20 6.18 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 720 32.1 32.8 124.0 802.2 0.45 19.30 0.73 9.25 0.00 0.34| 100.39| 107.38 | 377.38 4.68| 840.91| 12.20| 10.39 6.21
MongHuk

KOHONTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 NP
COK ABNOYHbLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50( 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11 0.11| 46.59| 18.06| 76.99 3.98 | 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 56.2 524\ 2336| 16121| 072| 3014 095 1190 100| 0.75|32265|162.94|664.14| 1324|1 %] 2611 1043| 623




2 NeHb

MuweBblie BewecTBa BuepreTn- BuUTaMuHBI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem NULLM, HaMMeHOBaHKe Groaa Macca Heckan peuen- C6opHuk
’ nopuuu ( benku, r | Xupsl, r yrﬂ?io'q LeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr O, vkr |B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLHBIE NANOYKY 60 05 01 15 84| 002 598] 001] 006] 000] 002] 13.75] 837] 2512| 060] 8432] 1.79] 001] 000] 71 2008
KOTNETbI PYBIEHBIE 13 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM 120 16.7 128 153 2012| 009| 1438| 013| 324| 000| 015| 73.73| 3416|147.46| 1.80| 22019| 669| 012| 002| 314 2008
MAKAPOHHBIE U30ENVSI OTBAPHBIE 150 57 48 34.9 2059| 010| 000| 002| o011| o008| 004| 3088| 2297| 5861| 108| 9488| 000| 001| 001]| 202 2011
UAI C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 621| 000| 007| 000| o000| o000| 002| 1615| 857| 1261| 1.25| 4323| 000| 000| o000| 376 2011
XNEB NWEHAYHbIN 30 23 02 15.1 711|005 000] 000| 059| 000| 002| 690| 990| 2520| o060| 3870| 000| o000| o000| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 560 25.6 178 81.9 5486| 026| 2043| 016| 400| 008| 025|141.41| 839726900 533| 481.32| 848| o0.14| 003
O6Gen
CATNAT U3 MOPKOBV U SIBNOK 60 05 3.0 9.4 681] 003 167] 063 162] 000] 003| 1841] 12.72| 1835| 080] 13547] 211] 002]| 000] 40 2011
BOPLL CYBMPCKAM 200 31 35 14.9 103.9| 006 770|017 149| 000| 006| 3688| 2532| 71.20| 1.19] 402.11| 3.80| 001| 000| 80 2008
YAPKOE MO-[OMALIHEMY 200 241 231 21.4 389.9| o018| 1157 o004| 102 o008| 023 2469| 5066|25022| 3.90|% 156'2 1553| 010| o000| 259 2011
KVICENb 200 01 01 27.9 780| 001 200] 000| o010| o000| 000| 500| 200| 800| o040| o000| o000| o000| 0o00| 411 2008
XNEB NWEHAYHbINA 20 31 03 201 947|006 000] o000| o078] 000 002] 920 1320| 3360| 080| 51.60] 000| 001| 000| nP
XTEB PYKAHOM 20 16 06 9.6 518|  0.09 008| 000| 007| 000| 007 1460| 800| 2500| 000| 3320| 000| 1020 618| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 324 306 103.2 786.4| 043 2302| o084l 508 008| 041|10878|111.90| 20637 7.09|! 779'5 21.44| 1034| 618
MongHuk

KOHOWTEPCKOE WN3AENVE 50 6.3 33 23.4 1625]  0.06 003] 004] 017 011] 008 29.09] 806| 59.49| 048] 6445] 1.38] 001] 001] P
KOMIMOT 13 CBEXKNX Arof 250 0.3 01 28.1 115.7| 001 225|  001]| 012| 000| o001| 21.70| 10.72| 1043| o0417| 97.40| 075| o000| 000| 375 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 300 6.6 34 515 2782|007 228| 005| 029 011| 009| 50.79| 18.78| 69.62| 065| 161.85| 211| 001| o0.01
Bcero 3a aeHb: 64.6 51.8 236.6 1613.1 076| 4573 1.05 9.37 027| 0.75|300.98| 214.65| 744.99| 13.07 |2 422'3 32.03| 1049| 6.22




3 peHb

MuweBkie BewecTBa 3HepreTu- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
MpueM nuwM, HaMMeHoBaHMe Gnoaa Macca Yrneson | (o onen peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | XXupbl, r b, T '-le':(';'(g:_:l"'b’ B1, mr C,Mmr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 113 TBOPOT A C SIBITOKAMUA( C MOTIOKOM CIYLLEHHBIM) 180 26.6 136 24.2 2323|007 117] 008| 222] 011] 033]23000] 36.00] 273.10] 1.04| 31498 385] 004] 002]| 224 2008
BYTEPBPO/IB! C ChIPOM 30 35 57 9.3 783| 002| 006] 005 010| 005| 004| 8377| 552| 57.72| 028| 2501] 000| o000| 000 3 2011
KOGEMHBIN HAMMTOK 200 15 13 224 1070 005| 052| 002| 000| 000| 012]11352| 1950| 87.89| 0.40| 169.77| 9.00| 000| 000| 432 2008
XTEB NWEAVYHbIN 20 15 01 10.0 274|  003| 000| 000| o039] o000| 001] 460| 660| 1680| 040| 2580| 000| 000| 000| AP
®PYKTbl CBEXKUE (ANENbCUH,MAHOAPYH, SIBNOKO,BAHAH WMV FPYLLA) 100 0.8 02 73 369| 005| 1520| 001| 020 000| 003| 3150] 9.90| 1530| 009| 15500] 000| 014| 000| 340 2011
Wroro 3a nprem nuuwm: 530 33.9 20.9 732 501.9| 022| 1695| 016| 291| 016| 053|46339| 77.52| 45081| 2.21| 69056| 12.85| 018| 0.02
O6ep
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OTYPELLMOMWAOP, UN CIIALKAN NEPELY) 60 0.8 0.0 2.9 151] 005] 6000] 015] 040] 000] 004]| 432] 594] 864] 054] 9780] 1.80] 001] 000] 71 2008
CYM C BEPMULLENBO 200 14 22 10.7 1182| 005 528| 016| 097] 000| 004| 1697| 17.43| 39.50| 068| 371.22| 364| 002| 000| 103 2011
SPUKALENBKA 3 MTULBI 90 135 13.0 9.4 2081| 007| 058| 006| 013] 000| 012| 33.16| 1501] 123.11| 1.12| 17401| 581| 008| o001| 297 2011
KAMYCTA TYLEHAS 150 37 6.0 15.8 1344| 007| 3120| 019| 274| 000| 008| 79.48| 3057| 6123| 1.80| 388.03| 618 002| 000| 139 2011
COK ®PYKTOBbI/ 200 10 02 20.2 86.0| 002| 400 000|] 000| 000| 002| 1400| 800| 1400| 280| 24000] 200| 000| 000| 389 2011
XNEG NWEHNYHGIN 40 31 03 20.1 947| 006| 000] 000| o078 000| 002| 920 1320| 3360| 080| 5L60| 000| 001| 000| AP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518| 009| 008| 000 007| 000| 007| 1460] 800| 2500] 000| 3320| 000| 1020 618 nP
Wroro 3a npuem nuwm: 760 25.0 22.3 88.5 7082| 041| 10114 o056| 509 000| o039|171.73| 98.15|305.08| 7.74|! 355'2 19.43| 10.34| 6.19
MongHuk

KOHOVTEPCKOE U3AENNE 50 6.3 33 23.4 1902] 006] 003] 004] 017] o011] 008| 29.09] 806| 5949] 048] 6445] 136] 001] 001] NP
UA C IMMOHOM 250 05 0.0 19.2 798|  0.00 104| 000| o000] o000| 002] 2042| 1287] 1676] 1.60| 6373| 000| 000| 000| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwum: 300 6.8 3.3 42.6 270.0 0.06 1.07 0.04 0.17 0.11 0.10| 58.51| 20.93| 76.25 2.08( 128.18 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 65.6 465| 2043| 14801| o069| 11916 o076 817 027| 1.02|693.63|196.60|832.14| 12,032 174'8 3364| 1053| 6.22




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamMuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | XXupbl, r b, T '-le':(';'(g:_:l"'b’ B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHHAS B TOMATE C OBOLLAMMU 90 125 8.1 2.9 134.7 0.02 1.32 0.51 2.09 000| 002| 1539 1096| 19.03| 0.37| 8747 175 o0.01| o000 229 2011
MIOPE KAPTO®ESIbHOE/KAPTO®ENL OTBAPHOWM 150 3.1 5.2 21.3 245.1 0.12| 10.36 0.04 0.25 008 o0.11]| 34.95| 29.00| 8374 1.18| 760.19| 8.42| 0.04| o000| 128 2011
YA C NMIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 000 o0.02]| 2362 1037| 1356 1.30| 5147 o0.00| o0.00[ o000 377 2011
XJIEB MLLEHWNYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0ooo| oo01| 460 6.60| 16.80( 0.40| 2580 0.00] o0.00[ o0.00 ne
®PYKTbl CBEXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,EAHAH UM MPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 000| 0.03| 1710 10.80| 14.40 1.80]| 155.00 1.00| o0.01| o0.00[ 340 2011
Wroro 3a npuem nuwwm: 560 17.9 13.7 59.6 536.4| 019| 1452 o055 309| o008| o019| 9566| 67.73|14753| s505|t 079'3 11.17| o006| 0.00
O6en
CATAT "JAPbI OCEHW" 60 0.8 3.0 5.8 54.4 0.01 7.16 0.00 1.40 000| o0.01| 2084 836| 1564 0.78] 14081 2.17| o0.00[ o0.00 54 2011
CYN KAPTO®ENNbHbIN C MENBMEHAMM 200 16 2.2 12.2 75.6 0.06 6.08 0.16 0.98 000| o005| 1828 1959| 4472 0.77| 428.05( 4.14] o0.02 o0.00 88 2011
rynsw 90 15.7 15.9 31 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 000| 0.00| 14.00( 20.00] 15000 200| o0.00[ 0.00| o0.00[ o0.00[ 260 2011
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMYATAS 150 36 46 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 000| 0.00| 11.00( 26.00] 78.00 o0.60| o000 0.00| o0.00| o000 323 2008
KOMIMOT U3 CBEXWX MNOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 000 o0.01]| 1981] 592 396 o079 11282 o080 o0.00[ o000 342 2011
XJIEB MLLEHWNYHbBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 002| 920 1320 3360 0.80| 5160 0.00] o0.01| o0.00 ne
XJIEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000| o007 1460 8.00| 2500 0.00| 3320 0.00] 1020 6.18 ne
UTtoro 3a npuem nuwm: 760 26.5 26.8 111.7 848.2 0.30| 15.92 0.20 5.98 0.00| 0.16]107.73[ 101.07| 350.92 5.74| 766.48( 7.11| 1023 6.18
MongHuk

KOHOUTEPCKOE W3OENVE 50 6.3 33 234 192.6 0.06 0.03 0.04 0.17 011 o0.08| 29.09| 8.06| 59.49| o0.48| 6445 136| o0.01| o0.01 ne
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 000 o0.00| 1064] 229 o0.00| o000 136 o000| o001 o000| 349 2011
WToro 3a npnem nuwpm: 300 6.3 33 42.8 270.0 0.06 0.03 0.05 0.17 011 o.08| 39.73| 10.35| 59.49| o0.48| 6581 1.36] 0.02] o001
Bcero 3a feHb: 50.7 438 214.0 1654.5 055| 3047 0.80 9.24 019| 0.43|24312|179.15| 557.94| 11.27|* 912'§ 19.64| 10.31| 6.19




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckan peuen- CGophuk
nopuun | Benku, r | Xupbl, r b, T ue""(::ﬁ"'bs B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr O, mkr [ B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OBOLLIM CBEXVME B HAPE3KE ( OI'YPELL,IOMUOOP, UM CRALKAA MEPELL) 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00| 0.02| 1375 837| 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
MNOB N3 OTBAPHOW rOBSIAVHbI 150 18.7 23.0 38.6 306.0 0.07 0.60 0.40 5.03 000| 011 2056 45.06(205.79| =2.48] 368.28( 7.79| 0.08| o0.01| 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 002 1615 857 1261 1.25| 4323 o0.00[ o0.00| 000 376 2011
COK ( MHAO.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00| o0.07| 9.00| 2160 27.00| 0.36] 304.00 ©0.00] 0.00( 0.00 nP
XNEB MWEHWUYHbBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o0.01| 460 6.60| 16.80| 040| 2580| 0.00| 0.00[ 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuim: 630 21.6 23.2 97.4 555.8 0.15 11.45 0.51 5.48 0.00| 0.23| 64.06| 90.20| 287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09( 0.01
O6ep
CANAT "TOSIOHbIHCKUI" 60 0.7 6.1 2.2 36.1 0.02 27.60 0.06 2.88 0.00| 0.04| 18.00| 8.40| 1500| 048] 67.45| 0.94| 0.0 0.00 28 2008
CYM C PblBHBIMY KOHCEPBAMM 200 0.0 0.0 0.0 86.2 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 o000 o000 o000| o000] o000 o000 o000 0.00 87 2011
KHENIM KYPWHBIE C COYCOM TOMATHbLIM 120 18.3 20.5 47 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 0.25| 017 31.07| 2098|167.23| 1.79| 204.21| 8.15| o0.12| 0.02]| 319 2008
MAKAPOHHbIE M3OENNSA OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| o0.04| 3088 2297 5861| 1.08| 94.88| o0.00| o0.01| o0.01| 202 2011
KOMMOT U3 CBEXUX Aro[ 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00| o0.01| 1736 858 810| 0.14| 77.92| o0.60| o000 0.00| 375 2011
XNEB NWEHNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| ©0.00| 0.01| 0.00 ne
XNEB PYXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 1460 8.00| 2500| 0.00| 33.20| 0.00| 10.20( 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuim: 790 29.6 32.3 93.9 842.4 0.36 30.76 0.27 450 0.33| 0.35|121.11 82.13|307.54| 4.29| 529.26| 9.69| 10.34( 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE WU3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 1925 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 29.09 806| 59.49| 048] 6445 136 0.01| 001 ne
CHEXKOK 250 7.3 6.3 10.0 1325 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00| 0.43|300.00( 35.00(237.50| 0.25| 365.00| 22.50| 0.05 0.00 nP
Wtoro 3a npuem nuim: 300 13.6 9.6 33.4 325.0 0.16 1.78 0.11 0.35 0.11| 0.51(329.09| 43.06|296.99| 0.73| 429.45| 23.86| 0.06( 0.01
Bcero 3a AeHb: 64.7 650 2246| 17232 067| 4399 089| 1033 044| 109|514.26(21530|891.85| 1011|" "®*3| 4313| 1040| 6.23




6 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan peuen- CGophuk
nopuuun | Benku, r | Xupbl, r b, T ue":(';'(:ﬁ'rbs B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |[Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MWEHHASA XXUOKAS 200 7.2 8.9 315 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00| 0.00|141.90| 46.44|178.02| 258 0.00| 000 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPO/[IbI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 005| 004| 8377 552 5772 0.28[ 25.01| o0.00| 000| o0.00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 37 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00| 0.12]|111.43| 2749 9558 0.87| 207.29] 9.00/ o0.00| o0.00| 382 2011
XNEB MWEHNYHbBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o0.01| 460| 660| 16.80| o0.40| 25.80| o0.00| o0.00| o0.00 nP
®PYKTbl CBEXME (AMEJNIbCUH,MAHOAPYH,ABNOKO,EAHAH UMW MPYLLA) 100 15 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00| o0.04| 7.20| 37.80| 25.20| o054 348.00] o0.00( 0.00| 0.00[ 340 2011
Wtoro 3a npvem nuim: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05| 0.21]348.90| 123.85| 373.32| 4.67| 606.10| 9.00( 0.00| 0.00
O6ep
CANAT BUTAMWHHbIW (1-bIt BAPUAHT) 60 0.7 3.0 6.3 56.0 0.02 6.19 0.19 1.43 0.00| 0.02| 2157| 881| 15.07| 0.68| 116554 168 0.01| 0.00 41 2008
CYM KAPTO®ESbHbIN C EOBOBLIMU 200 46 43 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 000 006| 2891 26.64| 62.62| 1.53[37858| 356| 0.02| 0.00 102 2011
SPUKALENBbKN PbIBHBIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHbLIM 120 16.8 10.8 9.9 204.2 0.03 0.04 0.06 0.64 032| 007| 2285 7.63| 41.92| o0.61| 56.62] 350| 001| o000| 234 2011
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMM 150 3.2 5.4 327 192.1 0.03 0.52 0.21 0.42 0.09| o0.04| 10.24| 23.79| 68.72| o056| 77.28| 1.31| 0.02| o0.01 58 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 852 1.83| 0.00| o000 109 o000 o000 0.00] 349 2011
XNEB NWEHNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60( 000 0.01| 0.00 ne
XNEB PYXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 1460| 8.00| 25.00| 0.00| 3320 o0.00| 10.20| 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuim: 790 30.0 24.4 109.1 778.5 0.38 10.55 0.66 6.60 0.41| 0.28|11589| 89.90| 246.93| 4.18| 714.91| 10.05| 10.27| 6.19
MongHuk

KOHOUTEPCKOE WU3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09( 8.06| 59.49 048| 64.45| 136| o0.01| o0.01 ne
KOMMOT U3 CBEXUX Aro[ 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00| 002 21.36| 12.41| 11.14| o0.44| 132.65| o038 0.01| o000 375 2011
Wtoro 3a npuem nuim: 300 6.7 35 50.3 275.3 0.07 30.03 0.05 0.44 0.11| 0.10| 50.45| 20.47| 70.63| 0.92( 197.10| 1.74| 0.02| o0.01
Bcero 3a AeHb: 54.1 467| 2549| 16554| 071| 4645 085| 7.66| 057| 059|515.24|23422| 60088 977|'°'81] 2079| 1020| 6.20




7 DeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan peuen- CGophuk
nopuuu | Benku, r | XXupbl, r b, T '-le':(';'(g:_:l"'b’ B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA PCOBAA 200 5,0 8,1 27,9 205,1 0.08 0.70 0.32 1.99 2.01| 0.48|255.68| 26.31|278.76| 2.03| 314.49| 27.80| 0.04| 0.02 211 2011
BYTEPBPO/1 C MACJIIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15| 0.02| 500 240| 14.40| 0.24| 19.90| 0.00| 0.00( 0.00 1 2008
YA C MONIOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3 0.03 0.59 0.02 0.00 0.00| 0.13]119.77| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00| 0.00( 0.00 378 2011
XNEB MWEHNYHbBIN 20 15 0.1 10.0 474 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o001| 460 6.60| 16.80] 040| 2580| 0.00| o0.00[ 0.00 nP
®PYKTbl CBEXME (AMESNIbCYH,MAHOAPWH,ABNOKO,EAHAH UM MPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00| 0.03| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00( o0.01| 0.00] 340 2011
WToro 3a npvem NuLm: 550 22.5 425 51.6 4954 0.18 3.29 0.41 2.96 2.16| 0.67|402.15| 66.26| 408.97| 5.80| 704.42| 37.80 0.05| 0.02
O6ep
CANAT /13 CBEXXVX MOMWOOPOB C NTYKOM 60 0.7 3.6 2.7 47.2 0.03 4.90 0.06 171 0.00| 002| 405| 1.83| 7.64| 0.14| 2541| 0.44| 0.00| 0.00 25 2011
CYI 13 OBOLLEN 200 15 4.1 8.6 77.3 0.05 6.80 0.16 1.87 0.00| 0.05| 2357 16.81| 36.90| 0.68| 293.19| 3.12| 0.01| 0.00 99 2011
MTULA TYWEHAA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 90 17.2 17.6 1.8 233.8 0.05 1.22 0.08 0.22 0.00| 013 18.22| 17.40| 145.81| 1.47]| 21597| 6.27| 0.11| 0.02 290 2011
MAKAPOHHbIE M3OENNSA OTBAPHBIE 150 5.7 48 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 5861| 1.08| 94.88| 0.00( o0.01| o0.01 202 2011
KOMMOT U3 KYPAI 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 927 198| o0.00| o0.00| 126| o0.00| o000 0.00| 348 2011
XNEB NWEHNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 ne
XNEB PYXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 1460 8.00| 2500| 0.00| 33.20| 0.00| 1020 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuim: 760 29.7 30.9 97.0 788.2 0.38 13.00 0.32 4.76 0.08| 0.33|109.79| 82.19|307.56| 4.17| 71551| 9.83| 10.34| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE W3OENVE 50 6.3 33 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09| 806| 59.49| 0.48| 6445| 1.36| 0.01| 0.01 ne
COK ®PYKTOBbIV UMW ArOOHbLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00| 0.03| 1750 10.00| 17.50| 3.50( 300.00| 250 o0.00 0.00] 389 2011
WToro 3a npvem NuLm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11| o0.11| 4659 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86( 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 59.7 76.9 1973\ 15073 o065| 2132| 077| 789 235 111|55853|16651|79352| 13.95|" 43| 5149| 1040| 624




8 peHb

MuweBblie BewecTBa BuepreTn- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem NULLM, HaMMeHOBaHKe Groaa Macca Yrnesoq | (o onen peuen- CGophuk
nopuun | Benku, r | Xupbl, r b, T ue""(::ﬁ"'bs B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr O, mkr [ B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OYPELLMOMWAOP, NN CHIALKAN NEPELY) 60 0.6 01 22 139] 003] 598] 008] 023] 000] 002] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 71 2008
PbIBA BANEYEHHAS C COYCOM CMETAHHBIM 120 26.9 16.0 44 2702|  002| 002| o002 189| 000| 001| 1925| 265| 1392| o010| 2755| 177| 000| 000| 232 2011
KALUA IPEYHEBAS PACCHIMUYATAS C OBOLLAMM 150 8.8 54 202 169.3| 023| 095| 037| 477| 006| 014| 2494|13088|20032| 461| 321.46] 359| 003| 001| 166 2011
UA C NIIMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7| 000| 084| 000| 000| 000| 002| 2362| 1037| 1356| 1.30| 5147| 000| 000| 000| 377 2011
XNEG NWEHNYHGIN 30 23 0.2 151 711| 005| 000] 000| 059] o000| 002| 690 990| 2520 060| 3870| o000| 000| 000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 560 39.0 21.7 772 5882| 033 7.79| 047| 748| 006| 021| 7471|153.80] 253.00| 6.61| 439.18] 536| 003| 001
O6ep
BUHETPET OBOLLHOM 60 0.8 36 49 556] 003| 246] 018 163] 000] 002| 1447] 11.21] 2428] 051] 17043 231] 000] 000] 67 2011
CYM-NAMLA OMALLHSIST 200 07 40 57 61.8| 003| 286| 000 173| 000| 002| 1411| 938| 21.12| 037] 19523| 183| 001| 000| 113 2011
MNOB V3 OTBAPHOM rOBSAAVHbI 200 248 275 50.9 3894 010| 059| 032| 525| 000| 0.16| 22.58| 56.60| 269.79| 3.20] 471.03| 9.88| 010| 001| 244 2011
HAMUTOK 113 YEPHOW CMOPOAVHBI 200 0.3 01 251 1039 001] 2070| o0o01| o019| 000| 001]| 17.04| 905| 7.69| o031| 9188| 026| 000| 000| 437 2008
XNEB NWEHNYHGIN 40 31 0.3 201 947| 006| 000] 000| o078] 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 5.60] 000| 001] o000| NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| 008] 000 007] o000| 007| 1460| 800| 2500] 000| 3320] o000| 1020] 618| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 313 36.0 116.2 757.3| 032 2669| 051 965| 000| 030| 9200 107.44| 38148 5.19|t 013'3 1428| 1032| 6.19
MonaHuk

PSKEHKA 250 75 25 105 1000] 005 125] 000] 000] 000] 000]31000] 3500]23000] 000] 000] 000] o000] 000] rAP
KOHOVTEPCKOE U3AENNE 50 6.3 33 23.4 1700 006] 003| 004| o017 o011| 008| 2909| 806| 5949| o048| 6445| 1.36| 001] o0o0L| NP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11 0.08] 339.09| 43.06( 289.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 84.1 63.6 2074| 16155| 076| 3576 1.02| 17.30| 017| 059|505.80|304.30|923.97| 12.28|1 517'8 21.00| 1036| 6.21




9 geHb

MuweBblie BewecTBa BuepreTn- BuUTaMMHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
MpueM nuwM, HaMMeHoBaHMe Gnoaa Macca Yrnesoq | (o onen peuen- CGophuk
nopuuun | Benku, r | Xupbl, r b, T ue":(';'(:ﬁ'rbs B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |[Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (ANENBCYH, MAHLAPUH, SIBMOKO,BAHAH WMV FPYLUA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001] 020] 000] 003] 3150] 9.90] 15.30] 009] 1565.00] 000] 014] 000] 340 2011
MYOVHT 13 TBOPOTA C [DKEMOM 180 13.3 141 121 286.1| 004] 510| 007| 196| 009| 028]11500] 1800]160.00| 060] 22007| 188| 003| 003| 224 2008
KO®EMHBIN HAMTOK 200 15 13 22.4 1070] 005| 052] 002] 000| 000| 012|11352| 1950| 87.89| 040| 169.77| 9.00| 000| 000| 432 2008
XNEG NWEHNYHGIN 20 15 01 10.0 474|  003| 000| 000] 039 000| 001| 460| 660| 1680 040| 2580 000| 000| o000| NP
Wroro 3a npnem nuum: 500 171 157 518 4774|  017| 2082| 010| 255| 009| 044|26462| 54.00|279.99| 1.49| 57064| 1088| 017| 0.03
O6en
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OYPELLMOMWAOP, N CIALKAN NEPELL) 60 0.8 0.0 2.9 151] 005] 6000] 015] 040] 000| 004] 432] 594] 864] 054] 9780] 180] o001] 000] 71 2008
PACCOTBHUK NEHVHIPALLCKIAV 200 22 3.4 134 1086| 005| 536| 016] 195] 000| 004| 2000| 2080| 5840| 080 388.06| 352| 002| 000| 96 2011
PATY 3 NTULGI 200 173 22.0 19.2 3446| 016| 967| 029| 330 000| 019| 3097| 40.90|191.06| 239| 78511 11.13| 014| 002| 309 2008
KOMMOT 13 CBEXXVIX NINOAOB 200 0.2 0.2 232 957 001| 160| 000] 025| 000| 001] 1981 592| 396 079| 11282 080| 000| 000| 342 2011
XNEG NWEHNYHbIN 40 31 0.3 201 947| 006] 000| 000] 078] 000| 002] 920] 1320| 3360| 080| 51.60] 000| 001| 000| NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| 008| 000] 007| 000| 007| 1460] 800| 2500 000| 3320| 000| 1020| 618| NP
Wroro 3a npuem nuwwm: 720 25.1 26.5 88.3 7105| 042| 7671| o0e60| 675 000| 037| 9890| 9476|32066| 532|t 468'3 17.25| 10.38| 6.20
MongHuk

UAIM C CAXAPOM 250 0.4 0.0 191 778] 000] 008] 000] 000] 000] 002] 2008] 1063] 1557 155] 5341] 000] 000] 000] 376 2011
KOHOVTEPCKOE U3AENNE 50 6.3 33 23.4 1925 006| 003| 004] 017] o011]| 008| 29009| 806| 5949| 048| 6445| 136| 001| 0o01| P
Wroro 3a npuem nuwm: 300 6.7 33 424 2703| 006] 011 004| 017| 01L| 010| 4917| 1869| 75.06| 203| 117.86] 1.36| 001| 001
Bcero 3a aeHb: 48.9 455 1826| 14582 o065 9764| 074| 947| 020| o091|41269|167.45|675.71| 8.84|? 157'8 29.49| 1056| 6.24




10 peHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue G6nroaa Macca Yrneson Heckas peuen- CGophuk
nopuun | Benkun, r | Xupbl, r b, T '-le""(:gﬁ"'bs B1, mr C,Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, Mmkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OBOLLHBIE MAMOYKM 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 000 002 1375 837| 25.12] o060| 8432 179 0.01| 0.00 71 2008
KOTNETA "300POBbLE" C COYCOM TOMATHbIM 120 15.2 19.2 9.3 206.3 0.09 1.10 0.33 4.45 0.16| 0.13| 37.30| 29.74(16557| 256| 30657 8.09| 004 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 150 5.7 48 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008 004 3088 2297 5861| 1.08| 9488 0.00[ o001 o001| 202 2011
UAM C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 0.02| 1615 857 1261| 1.25| 4323 o0.00| o0.00[ o0.00| 376 2011
XJEB MWEHWYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0ooo| o0.01| 460| 6.60| 16.80] o040| 2580 0.00] 0.00 0.00 nP
Wtoro 3a npvem nuim: 550 23.3 24.2 70.9 530.1 0.24 7.15 0.36 5.01 024 0.22|102.68| 76.25(278.71| 5.89| 554.80 9.88[ 0.06[ 0.01
O6ep
CAJNAT "LIKOMNbHbIN BAINBLC" 60 3.6 9.3 0.9 101.0 0.02 1.93 0.02 2.67 000 004 744 649 3769| o046| 6398 154 002 0.00 29 2008
LI/ N3 CBEXEWM KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 200 15 41 7.3 72.2 0.04 10.00 0.21 1.82 000 005 3310 1750 34.11| o0.79] 262.30 3.32| 0.02| 0.00 88 2011
rynau 90 15.7 15.9 3.1 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 000 0.00( 14.00( 20.00(150.00] 2.00| ©0.00[ o0.00[ o0.00[ o000 260 2011
KALLA MLEHVYHASA PACCBIMUYATAS (BYJITYP) 150 6.5 5.4 38.2 178.2 0.13 0.00 0.03 1.15 000 0.00| 2753 34.42(147.98| 230| o0.00 o0.00| o0.00[ o000 181 2008
KVNCENb BUTAMWHN3VNPOBAHHbIN" BUTOLLKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0oo| o000 788 171 o0.00| o000| 087 o000 o000 o000 411 2008
XJEB MWEHWUYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002 9.20| 1320( 3360| o080 5160 0.00 0.01| 0.00 np
XIEB PYKAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000 007 1460 8.00[ 25.00] o0.00| 3320 0.00| 1020 6.18 ne
WToro 3a npuem nuLm: 760 32.0 355 88.8 806.7 0.38 13.01 0.27 8.69 0.00| 0.18(113.75(101.32( 428.38| 6.35| 411.95| 4.86| 10.25| 6.18
MongHuk

KOMMOT U3 KYPAIM 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 000 o000 11.59( =248 o000| o000| 158 o0.00[ o000 o000 348 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 193.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 29.00( s.06| 59.49| 048] 6445 136 0.01| o0.01 nP
Wtoro 3a npuem nuim: 300 6.3 3.3 47.6 290.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 4068 1054 59.49| o0.48]| 66.03| 136 0.01| 0.1
Bcero 3a AeHb: 615 630| 2073 16270 068| 2019 067| 1387 035| 048|257.11|188.11|76658| 1272 T 9% ]| 1610| 1032| 620
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MTOro no NPAMMEPHOMY MEHIO

NMuweBble BewecTBa OQHepreTu- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelWwecTBa
" Yyeckasn
Toro Yrnesogasl,
Benku, r XKupbl, r A ueHHoCTb, B4, mr| C, mr |A, mr| E, mr | A, mkr | B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mMr K, mr 1, MKkr F, mr |Se, mr
r Kkan
WToro 3a Becb nepuop 610,1 555,0 2182,5 16036,3 6.84 | 490.85 8.50 | 105.20 5.81 7.72 | 4324.01 | 2029.32|7541.72 | 117.28 | 17 868.43 | 293.42 | 104.18 62.18
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuof 61.0 55.5 218.3 1603.6 0.68 49.09 0.85 10.52 0.58 0.77 432.40 202.93 754.17 11.73 1786.84 29.34 10.42 6.22
CopaepxaHue GenkoB, XMpoB, yrnesogos B
Aep P Y . A 15.2 31.1 53.7
MeHio 3a nepuon B % OT KANOPUNHOCTHU
CYMMAPHbBIE OBBEMbLI Bntoa Nno NPUEMAM NUIWLKN (B TPAMMAX)
Bo3pacT Aeten 3aBTpak Ob6ep MongHwuk
7- 11 HaYyanbHasa wkona 550 750 300
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